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INITIATEUR

InitiateurActions de la saison   19 / 20

g Yves BRESSY

g Olivier PHILIPPE
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Prévision de stagiaires Initiateurs

club nombre

CSCE ?

Haliotis

CSD

GASPAR 1

CASAR

SIRMER (1)

Bulles’o

SCF 2

CSGR 0

CESA

club nombre

ASMR

BSS 2

PSA 2
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 Stage initial - Maison des sports à Rennes

• Dimanche 6 octobre 2019

• Dimanche 13 octobre 2019

• Date limite d’envoi des dossiers le 29 Septembre 2019

• Site HELLO ASSO pour s’inscrire et enregistrer les inscriptions :

https://www.helloasso.com/associations/ffessm35-ctd

• Coût du stage : 40 euros (sans le repas)

Stage initial initiateur



CTD du 24 sept  2019

Stage initial : Le planning 1/2

1er journée : 6 octobre 2019

Stagiaire Initiateur

9h00
9h30

Présentation de la formation 
(Gaby BERGOT et Yves BRESSY)

9h30
10h15

Être initiateur 
(Christophe LEFAUCONNIER)

10h30
12h00

Cadre réglementaire  Christophe CESARI

13h30
15h45

Pédagogie Générale (Gaby BERGOT)

16h00
17h30

Pédagogie appliquée travail d’une fiche
et d’un sujet(en petit groupe )

+ Progression N1 (7 encadrants et 7 TSI)   MONITEURS 
CLUBS
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Stage initial : Le planning 2/2

2ème journée : 13 octobre 2019

Stagiaire Initiateur

9h00
9h30

Rappels
(Question/Réponse) (Gaby BERGOT)

9h30
11h45

Pédagogie spécifique J F COGNEZ

11h45
12h30

livret pedagogique (Yves BRESSY)
Sujets de l’a. m.

14h30
17h00

Pédagogie
Préparation de la séance préparée
(en petits groupes) MONITEURS

17h00
17h30

Débriefing



CTD du 24 sept  2019

Journées Départementales

Date Lieu    à confirmer Sujets Intervenants à confirmer

17-nov-2019 MDS ? Fiches Péda + utilisation des outils
Orga Séances

Yves /  Olivier

15-dec-2019 Fougères Plongée Jeunes
Progression N1 et
Apports théoriques N1-N2

Pascal L
Sylvie

19-janv-2020 DINARD ?   
INIT / GP N4

Baptême (1h30)
Caci EPI (1h00)

Pascal L
Jean Christophe

9-fev-2020 CSGR? NAP   APNEE Erwan ou NAP et APNEE  
?

1-mars-2020 Fougères Sensibilisation secourisme 
Réglementation

Jean François
Yves

15-mars-2020 Dinard ? Examen blanc Moniteurs

29 mars-2020 Dinard ? Examen

Coût d’une journée départementale 15 euros (sans les repas)
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Guide de Palanquée N4

InitiateurActions de la saison   19 / 20

g Stéphane GUIBOUT
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Prévision des stagiaires par club

Clubs Stagiaires Clubs Stagiaires Clubs
Stagiaire

s

ASMR CVAS 1 PSA  ASLC 1

CESA 0 SIRMER SMPE

CASAR 2 HALIOTIS 1 Bulles’O 1

GASPAR CSCE ? BSS Montfort

Zomards CSD C Combourg S

SCF 3 APL CSGR 2

La 
Guerche

CLAR RAP

RenSport 2 RSSM BTD 1
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 fiche d’inscription

Un site internet !
https://www.helloasso.com/associations/ffessm35-ctd/evenements/formation-guide-de-palanquee-n4

 candidature

 Etre titulaire de la licence F.F.E.S.S.M. en cours de validité.

 Etre âgé de 18 ans au moins le jour du début de l’examen.

 Etre titulaire au minimum du niveau 3  de la F.F.E.S.S.M. ou 

d’un brevet ou attestation admis en équivalence.

 Etre titulaire de la carte RIFA  Plongée FFESSM

 Fournir les attestations d’aptitude A1, A2, A3 et A4 : (MF1)

-A1 : compétences de conduite de palanquée (C1, C5, C8 et C15).

-A2 : intervention sur un plongeur en difficulté à 40 m (Cf. C6 « 

Sécurisation de l’activité » et épreuve 5).

-A3 : Démonstration Technique de Maîtrise de Remontée Gilet 

(DTMR) (épreuve 8)

-A4 : Nages PMT et capelée, réalisées dans des conditions non 

éliminatoires en milieu naturel. (épreuve 1 et 9)

 CACI : Le Certificat Médical d’absence de contre indication, 

par tout médecin.
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Organisation de la théorie

 Les cours ont lieu le mercredi  

de 20h30 à 22h 

et dimanche 19 janvier 2020 avec les Initiateurs

Organisation de la théorie

PLANNING

NIVEAU 4

Planning des cours

Disponibilité des supports sur le site web
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C1 Organisation de la pratiquePlanning

Dates Lieu Programme Coût 
estimation

24 
novembre19

Fougères 2 plongées 40 €

8 décembre 
19

Fougères
Nage + Libre

profonde   /  Bouée
40 €

19 janvier 20 Dinard Physique / Mannequin / Apnée 40 €

09  février 20 Fougères
Nage + Libre

profonde   /  Bouée
40 €

08 mars 20 Fougères
Nage + Libre

Profonde – Bouée – Conduite p. 
40 €

26 avril 20 St Malo Travail adapté selon profondeur 100 €

WE  16-17 mai 
20

à définir Mise en situation 300 €

15 - 18 juin 20 à définir Stage final  400 €



CTD du 24 sept  2019

Organisation de l’examen

PRATIQUE 

 Il se déroulerait du vendredi a-m au 

dimanche  19 20 21 juin

 Les lieux possibles seraient CAP Tréb ou …

(suivant nombres de candidats et équipements)

 Coût de l’examen  (env 300 €)

Théorie régionale CTR BPL

samedi 04 avril 2020

centres de théorie  RENNES / NANTES et QUIMPER
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Projets saison 19 / 20

g M. F. 1

g Stage en situation

soirées tous les 15 jours 
Journées péda

h Stage initial  35 / 56

11 – 12 janvier 2020
25 – 26 janvier 2020
08 – 09 février 2020

h Objectif de formation sur 18 mois

stage final + examen juin 2021    56

g Gaby B



CTD du 24 sept  2019

� C T D 35         2 stagiaires

 Reprise des activités aquatiques depuis septembre

 Pédagogie à la suite du stage initial

 Péda et jeux d’eau  idem que années précédentes

 Participation aux journées CTR

 Collaboration avec CTD56 / CTR BPL

g M. F. 2

g Pascal Y.

Actions de la saison   19 / 20

�Stage initial régional en B et en PL
�2 WE  de 3 j  oct et nov
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g MELANGES

Actions de la saison   19 / 20
g Christophe  S.

g Jeff  R.

Mercredi 09 Octobre 2019 de 20h30 à 22h30 
à la maison départementales des Sports Salle 6

Echanger sur vos besoins de plongées et de formation, 
- formation NITROX (1 journée) et NITROX Confirmé (2 journées)
- découverte et baptême Recycleurs
- La décompression et comprendre les Gradiants Factors
- fabrication de mélanges NX et TX (Théorie et pratique)
- plongées d'entrainement NX/TX à Fougères
- autres activités à définir

En sachant qu'il est déjà planifié :
formation Nitrox confirmée prévue avec le CODEP 35
-week-end du 16-17 Nov à Fougères
formations Trimix prévues avec OBJECTIF 120:
- La Ciotat : PTH120 et 70 OC & CCR du 2 au 8 novembre 2019
- Fougères : PTH 40 et 70 OC & CCR du 18 au 21 avril 2020
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g T. I. V. 
h Y.  ROPERT    

 Stage TIV  14 et 15 déc 2019

Recyclage  TIV  :   02 février 2020

+

TIV des blocs CoDep 

Actions de la saison   19 / 20
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Points divers

h carrière de Fougères serrure  à code  1804
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CTR 

du

21 sept

et

CTN 

du

14 sept
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découverte PSP le dimanche 20 octobre à Montfort sur Meu
Le club du BSS nous accueille dans sa piscine.

RDV 10 heures dans une salle de la mairie.
11 heures 45 déjeuner. Chacun apporte son sandwich
12 h30, mise à l'eau en piscine.
14 h 30 fin de notre présentation.

Prévoir PMT, blocs, Stab, détendeurs, CACI et licence.

Présentation surtout destinée aux initiateurs et plus mais ouverte aux N1 ayant l'âme de 
compétiteurs.

Faire un retour global par club des participants directement au Pdt du CODEP



CTD du 24 sept  2019

Dates à venir

g CTD 

h 17 déc. 2019

g CTR  

21 mars 2020

06Juin 2020

Sept 2020

h 07 avril 2020

h 30 juin 2020

g A. G.  CoDep35

18  octobre 19

g démo PSP

20  octobre 19
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Bonne saison 2019 / 2020


